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LOS NIÑOS APRENDEN LO QUE VIVEN

Dorothy Law Nolte

SI LOS NIÑOS VIVEN CON CRITICISMO 

aprenden a condenar

SI LOS NIÑOS VIVEN CON HOSTILIDAD

aprenden a pelear

SI LOS NIÑOS VIVEN CON BURLAS

aprenden a ser tímidos

SI LOS NIÑOS VIVEN CON VERGÜENZA

aprenden a sentirse culpables

SI LOS NIÑOS VIVEN CON TOLERANCIA

aprenden a tener paciencia

SI LOS NIÑOS VIVEN CON ESTIMULO

aprenden a ser seguros de sí mismos

SI LOS NIÑOS VIVEN CON ELOGIOS

aprenden a apreciar

SI LOS NIÑOS VIVEN CON IMPARCIALIDAD

aprenden justicia

SI LOS NIÑOS VIVEN CON SEGURIDAD

aprenden a tener fe

SI LOS NIÑOS VIVEN CON APROBACION

aprenden a amarse a sí mismos

SI LOS NIÑOS VIVEN CON ACEPTACION Y AMISTAD

aprenden a encontrar amor en el mundo
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¿Qué hacer para que sus hijos le escuchen?

Cuando sus hijos no lo escuchan…¿qué hace usted?

Algunas cosas no funcionan: el dar órdenes-el criticar-el humillarlos – rogarles - todas estas cosas hacen que los niños se pongan testarudos, rebeldes, y se sientan heridos.

Ponga en práctica estas ideas:

· Primeramente, vaya hacia donde está su hijo o hija – y míerlo(a) directamente a los ojos. 

Si sus niños son pequeños tóquelos para llamarles la atención.  El hablar del otro lado de la habitación, o desde otra habitación, casi nunca funciona.  Cuando usted está cerca de su hijo o hija, él o ella le va a escuschar mejor.

Dígale a su hijo o hija qué hacer, en vez de qué no hacer. Cambio los “no…” por los “sí…”

“Camina en vez de correr.”

“Guarda tu pintura en estos papeles.”

· Sea claro-sea específico

no diga: “Sé un buen niño y recoge todo.”

en vez de eso, diga: “Pon tus juguetes en este canasto.”

no diga: “Arrégalate para salir.”

en vez de eso, diga: “Ponte tu chaqueta y tu gorro y trae tu mochila.”

· Dé a su hijo o hija información.  Describa el problema.  La información ayuda a los niños a determiner qué es lo que deben hacer. 

“Estoy hacienda una llamada y necesito silencio.”

“Las hormigas entran a la casa cuando hay mermelada en el piso.”

· Use menos palabras.  Los niños no “apagan” cuando hablamos y seguimos con lo mismo y lo mismo.  En vez de un sermón, use una palabra o una frase para hacerles acuerdo.

“Camina.” “Libros – Chaqueta.”  “Las tareas antes de la televisión.”

· No se ponga usted entre la espada y la pared.  

Use “cuando” en vez de “si”

no diga: “si no terminas tu almuerzo no puedes ir afuera.”

en vez de eso, diga: “Cuando termines tu almuerzo puedes ir afuera.”

CONSEJO PRACTICO: Mientras más alto grite, más ineficaz será usted.  El gritar le deja saber a su hijo o hija que usted está fuera de control.

En lugar del castigo

Todos los niños se comportan mal a veces.  Es parte natural del ir haciéndose mayores.   ¿Por qué el castigarlos no es una buena idea?  Cuando los niños son castigados, se sienten heridos, se enojan y se rebelan.  Se olvidan lo que ellos hicieron mal, y sólo se acuerdan de la “maldad” que se les ha hecho a ellos.

Los niños necesitan aprender qué hacer “en lugar del” mal comportamiento.  El castigo no les enseña eso.  Nuestro trabajo como padres es ayudarles a aprender.

Ponga en práctica estas ideas:

De una forma clara, calmada y firme,  dígales qué espera usted que ellos hagan, o dígales cómo solucionar el problema.

“No puedo trabajar cuando mis herramientas están por todos lados.  Cuélgalas en el estante y pon los claves en el tarro.” “Juega con la pelota atrás de la casa y no aqui cerca de la ventana.”

Si ellos discuten, no caiga en la trampa de discutir con ellos.  Simplemente use el método del “disco rayado”: repita lo que ha dicho de una forma calmada y firme.

· Exprese su gran desaprobación, si fuera necesario.  Pero tenga cuidado de no atacar con sus palabras.  Dígales cómo se siente usted sobre el comportamiento de ellos…y por qué se siente usted así.

“¡No me gusta lo que está pasando aquí!

¡Alguien puede salir afectado!”

· Dé una opción…pero sólo una opción que usted puedo aceptar.

“Puedes caminar a mi lado o puedes subirte al carrito.  Tu decides.”

“La cena es a las 5:30.  Asegúrate de que estés en casa a esa hora si es que quieres cenar.”

· Tome medidas.  Cumpla con lo que les dijo que haría cuando les dio la opción o les dijo lo que podrían esperar.

“Como no estás caminando a mi la lo, tendrás que subirte al carrito.”

“Como todavía están discutiendo por el juguete, lo voy a guarder hasta después de la cena.”

CONSEJO PRACTICO:  Recuerde, usted es el adulto.  Manténgase tranquilo, firme, calmado y claro.

CONSEJOS PARA LOS PADRES

· AME ABUNDAMENTE:  La tarea más importante es amar y relamente preocuparse por su hijo o hija. Esto le da a él o ella un sentido de seguridad, de sentirse en us propio ambiente y de sentirse apoyado.  

· DISCIPLINE DE FORMA CONSTRUCTIVA.  Dé instrucciones claras y ponga limites en el comportamiento de su hijo o hija.  Ponga énfrasis en los “Haz esto” y no en los “No hagas eso.”

· PASE TIEMPO CON SUS HIJOS.  Juegue con ellos; hable con ellos; enséñeles a desarrollar un espíritu de familia y haga que se sientan en su propio ambiente.

· DE PRIORIDAD A LAS NECESIDADES DE SU PAREJA.  Un padre lo expresó de esta manera: “Un esposo y su esposa pueden tener éxito como padres siempre que pongan su matrimonio en primer lugar.  No se preocupe de que los niños estén en segundo lugar.  Las familias que gravitan alrededor de los hijos no producen matrimonios felices ni tampoco hijos felices.

· SEA REALISTA.  Espere cometer errores.  Esté consciente de que la presión que ejercen los compañeros es más fuerte a medida que los chicos crecen.

· FOMENTE EL RESPETO MUTUO.  Actúe de una forma respetuosa hacia sus hijos.  Diga “por favor” y “gracias”, pida disculpas cuando usted hace algo malo.  Los niños que son tratados con respeto aprenden a tratarlo a usted y a otros respetuosamente.

· REALMENTE ESCUCHE.  Esto significa dar a sus hijos toda su atención, poniendo a un lado sus puntos de vista y tratando de entender los puntos de vista de sus hijos.

· OFREZCA GUIA.  Sea breve.  No dé sermones.  Y no imponga sus opiniones sobre sus hijos.

· FORMENTE LA INDEPENDENCIA.  De forma gradual dé a sus hijos mayor libertad y control sobre sus vidas.  Un padre dijo: “una vez que tus hijos tengan la edad suficiente, retírate poco a poco del camino, pero siempre manténte cerca en caso de que te necesiten.”

· ENSEÑE A SU HIJO LA DIFERENCIA ENTRE EL BIEN Y EL MAL.  Ellos necesitan que se les enseñe buenos modales y los valores básicos para que se desempeñen bien en la sociedad.  Insista en que traten a los demás con amabilidad, repeto y honestidad. Ponga usted el ejemplo de valentia moral e integridad.
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Cuando los pequeños y grandes problemas de la vida cotidiana se acumulan hasta el punto que usted se siente que va a arremeterse contra alguien, no descargue sus frustraciones contra sus hijos.  Ponga en práctica alguna, o todas, de las siguientes alternativas:

1. Deténgase.  Dé un paso hacia atrás.  Siéntese.

2. Respire profundamente cinco veces.  Respire, espire.  Lenta…muy lentamente.

3. Cuente hasta 10.  Mejor aún, cuente hasta 20.  O diga el alfabeto en voz alta.

4. Llame por teléfono a una amigo, o a un familiar.  Inclusive llame para enterarse de la condición del tiempo.

5. ¿Todavía sigue enojado? Déle un puñetazo a una almohada a déle un mordisco a una manzana.

6. Hojee una revista, un libro, un periódico o un álbum de fotos.

7. Haga ejercicios para los músculos abdominals (sit-ups).

8. Tome un lápiz y escriba sus pensamientos.

9. Tómese un baño de agua caliente, o una ducha fría.

10. Acuéstese en el piso, o simplemente eleve los pies.

11. Escuche la radio o su música preferida.

12. Para mayor información sobre cómo criar niños, llame al Prevention Center/Línea de ayuda para los padres al 1-866-922-CAPP.

Tómese un descanso.

No descargue sus frustraciones contra sus hijos.

Prevent Child Abuse New York

134 South Swan Street

Albany, NY 12210

518-445-1273  ● NCPCANYS@aol.com ● 1-800-CHILDREN

Traducción gracias a Prevent Child Abuse Florida

CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS PADRES

MANTENGA UNA RELACION POSITIVA CON SUS HIJOS

· Premie el BUEN comportamiento

· Ignore las pequeñas malas conductas

· Permita que sus hijos participen en la realización de unas cuantas reglas familiars simples y en la imposición de las consecuencias si esas reglas son quebrantadas.

· Use alternativas al castigo físico.

· Deje saber a su hijo o hija que lo que a usted no le gusta es su compartamiento, y no él o ella.

· Presete atención cuando su hijo se comporta bien.  Esto puede evitar que su hijo o hija se comience a comportar de manera negativa para recibir atención.

· Averigüe qué es lo que está causando que su hijo o hija se comporte mal.  Es posible que él o ella quiera hablar con usted sobre lo que le está molestando, pero no sabe cómo hacerlo.
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CALMANTES DEL ESTRES PARA LOS PADRES

Cuando USTED se sienta abrumado con el ESTRES y necesite calmarse, aquí le ofrecemo unos cuantos consejos prácticos…

1. Respire profundamente o cuente hasta diez…

Ponga a su hijo o hija en un sitio seguro y vaya afuera o a otra habitación por unos cuantos minutos.

2. Acuéstese en el piso con los pies en alto sobre una silla…

Coloque una toallita fresca en su cara y piense en una escena tranquila y pacífica.

Quédese así por cinco minutos o hasta que se calme.

3. Salga a caminar…

La actividad física le puede ayudar a mantenerse calmado y con la mente clara.

4. ¡DETÉNGASE!  Intente pensar qué es lo que le está enojando tanto…

¿Son los niños u otra cosa?

¿Está usted descargando sus frustraciones contra ellos?

5. Designe un lugar, o inclusive una silla o una esqina en su casa como “lugar de descanso” donde usted puede ir cuando se sienta que está perdiendo el control.

6. Designe un lugar seguro para su hijo o hija.

Cuando usted haya recobrado la calma y haya puesto en orden sus ideas, deje saber a su hijo o hija qué es lo que lo hizo enojar tanto.

Siempre cálmese primero antes de disciplinar a sus hijos.
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